
 

 
 یقفسه  ازتهویه  ی    لوله  دنکر  رجخا  مهنگا

 ؟هیدد  منجاا باید یيهارکا سینه چه
 
برای اینکه هنگام خارج کردن لوله درد کمتری احساس   ✓

کنید یک نفس عمیق بکشید و نفس خود را نگه دارید  
 تا پزشک لوله را خارج کند. 

ساعت پانسمان محل عمل باقی می ماند    48معمولا تا   ✓
 ن طبق نظر پزشک می توانید استحمام کنید. آو بعد از 

خروج هر گونه مایع چرکی و خیس شدن پانسمان را   ✓
 به پزشک خود اطلاع دهید. 
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 تنفس عمیق : 

تمرینات تنفس عمیق و سرفه به باز شدن ریه های روی  
هم خوابیده کمک میکند و از عفونت ریه جلوگیری می  

  از   هستهآ  دم   شامل  عمیق  تنفس  صحیح  زشموآ)  کند.
 میباشد.   هغنچه شد  یلبها  طریق  از  هسته آ  زدمبا  و ،  بینی

 سرفه: 

  شما .  ندرامی  ونبیر  را   ئیاهو  یههارا  ت ترشحا  سرفه
  تمیز   حتی را  به  را   نگلویتا  و   یههار   روش  ینا   با  نید امیتو

کنید. راه رفتن هم به خروج ترشحات و عملکرد بهتر ریه  
 های شما کمک می کند. 

؟ فتر  راه انميتو چست تیوب دجوو با چگونه  

 .هیدد  عطلاا  دخو  رپرستا   به  حتماً  تخت  از  وجخر  از  قبل ✓
 نشوند. اجد تتصالاا باشید قبامر ✓
 ید دار نگه  دخو کمر سطح  از پایینتر  ارههمو را  شیشه ✓
 چست باتل در نقل و انتقال باید به حالت ایستاده باشد.   ✓

جایی  ✓ جابه  هنگام  در  دستگیره  عنوان  به  ها  لوله  از 
همیشه   باتل  چست  که  کنید  توجه  و  نکنید  استفاده 

 پایین تر از لوله باشد. 
توصیه های پزشک و پرستار خود در این زمینه عمل به   ✓

 نمایید. 

 

 

  

 موضوع:   

 لوله قفسه سینه مراقبت از 

 

 

 

:  تهیه و تنظیم   

 واحد آموزش  سلامت 

 آموزشی درمانی بو علی سینا مرکز 

 1403تابستان  

 

1 6  5  



 
 

 

 

در بدن انسان دو عدد شش )ریه( وجود دارد که هوای پر  
و   گرفته  محیط  از  را  اکسیژن  دی  از  از  پر  آلوده  هوای 

  از این طریق   و  هددمی   پس  محیط  به   اکسید کربن را  
 می رساند. نبد یهالسلورا به  نکسیژا

  ینه  ـس  ی   هـقفس  و   اـیههر  بین  ی فضا  در  مایع   کمی   دجوو
   ین ـح  در  ایشـس  وندـب  یههار  حرکت  به  جنب(  ی)فضا

  نخو  ا،هو  از  کمی  انمیز  ورود  ماا .  میکند  کمک  تنفس
  به بیماری و یا در حین جراحی  ، سیب آ از  ناشی  كچر یا

  ی جلوگیر  یههار  کامل   عتساا   از  ندامیتو  جنب   یفضا
  یه ر  یتهویه  یلوله  یک  دادن  ارقر  در این شرایط   .نماید

 . میکند کمک ربیما حتیرا ( بهبوـتی تـ)چس

  ی سینه   یقفسه  خلدا  آن  سر  یک  که  دارد   سر  دو   لوله
  ن پانسما  و  ه شد  زدهبخیه    پوست  به  و  د گیر  می  ارقر

   دمیشو  صلو باتل یک به آن یگرد سر  و ددمیگر

 قبل از گذاشتن چست تیوب 

های   ✓ حرکت  انجام  از  و  کنید  حفظ  را  خود  آرامش 
 ناگهانی و سرفه خودداری کنید.

 . به توصیه های پزشک توجه کنید  ✓

 در صورت نیاز به شما مسکن داده خواهد شد.  ✓

 

 

 :عمل از بعد  ی ها  زش موآ

  ت مایعا  یم رژ  پزشک  ی  زهجاا  با  کامل  ریهوشیا  از  بعد ✓
 . دمیشو  وعشر شما ایبر

زمانی که به شما اجازه داده شد که بستر خود را ترك   ✓
لبه  ابتدا  که    کنید  صورتی  در  و  نشسته  تخت  ی 

 سرگیجه نداشتید با کمک راه بروید  

 . هیدد م نجاا  مؤثر یسرفهها  و تنفسی تتمرینا  ✓

روز بسته به نظر    7الی   4  سینه یقفسه  یلوله معمولاً ✓
و سپس خارج    ماندهپزشک در قفسه سینه شما باقی  

 می شود  

 

 مراقبت از لوله 

  شته دا  توجه   میکنید  حتاسترا   تخت  روی   که   مانیز   تا ✓
  ی کمتر  درد  که  حالتی  هر  در   نیدامیتو  باشیدکه

 . بکشید دراز میکنید سحساا

  دراز   هید د  سیب آ  یپهلو  سمت   به  قتیو ✓
  گی ردپیچخوو  خمیدگی رچا د  لوله  قبباشید امیکشیدمر

 . دنشو

  ن سینهتا  یقفسه  به  لوله  لتصاا  محل  باشید  قبامر ✓

 . دنشو کشیدگی رچاد

 

 

  اره همو   و  یدور نیا  دخو  تخت  سطح  از  بالاتر  راباتل    هرگز ✓

 . یددار  نگه تخت پایین آنرا
 خلدامایع      که  میبینید   کنید  هنگا  شیشه   خلدا  به  گرا ✓

 ینا  که  رودمی  پایین  و  بالا  شما  نکشید  نفس  با  شیشه

 ست ا  آن صحیح دعملکر ینشانه
 ن،کشید  نفس  م هنگا  درد  ،تنفس  در  مشکل  گونه  هر ✓

 به را  نپانسما ن شد خیس  و ترشح ،  لولهها  نشد   اجد

 . هیدد عطلاا  دخورپرستا
 نشوید.  رجتخت خا از رپرستا عطلاا ونبد ✓

 

 تمرین های تنفسی:

  از   ده ستفاا   با  آن  تترشحا  ی تخلیه  و  یه ر  دعملکر  دبهبو

  از   ست ا  ممکن   ر منظو  بدین  ست ا  میسر   تنفسی  یهاورزش

 شما  اههمر  به  یا  و  دشو  گرفته  کمک  اپفیزیوتر  یک

دستهای کاسه    با  ریکبا ساعت  دو  هر  که  دشو  داده   زشموآ

شده )حالت فنجانی( به پشت شما بزند تا ترشحات تخلیه  

 شود.
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